
 

Setting and Achieving Goals 
  

 

Goal? ………………………………………………………………………………… 

 
Now? 

……………………………………… 
……………………………………… 
………………………………………. 

 To Go? (Where) 

……………………………………….. 
……………………………………….. 
……………………………………….. 

 
Responsibility? 

………………………………………. 
 When? 

……………………………………….. 
 
Milestones? 

∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… 

∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… 

∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… 

∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… ∆ ………………… 
 
How 

# Action A, B or C Whom When Result Required Done  

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       
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